
Problème d'affichage ?
Affichez cette newsletter dans votre navigateur.

L’évolution du monde professionnel nous invite à revoir nos méthodes de travail traditionnelles et à changer
de regard sur nos pratiques professionnelles. 

Cela implique aussi, souvent, de balayer des idées reçues et d’imaginer les choses autrement. Pourquoi est-ce
une bonne chose et en quoi cela peut-il profiter à votre développement professionnel ?

Nous vous proposons dans ce numéro des ressources pour bousculer vos idées reçues et construire votre
réussite à votre manière.

LE MOOC DU MOIS
« Développez votre
personal branding »

Communiquer, parler de soi, se mettre en
avant, convaincre de la valeur de ce que

l’on fait, nourrir des relations durables avec
son réseau professionnel… n’est pas simple
pour la plupart d’entre nous, et nulle part
nous n’apprenons à le faire. Ce processus
appelé « personal branding » permet, quel
que soit notre métier, de prendre en main

L'ARTICLE DU MOIS
« Métiers genrés : quand les

stéréotypes de genre biaisent notre
orientation pro »

On ne vous apprend rien en vous disant
que l’égalité professionnelle hommes-

femmes est encore loin d’être atteinte. Mais
si on entend souvent parler des inégalités
salariales, la mixité des genres selon les
métiers ne fait pas autant de bruit. En
2018, une étude du CIDJ montrait que



sa communication personnelle (écrite, orale
ou numérique), afin de se démarquer et de

se faire reconnaître dans son
environnement professionnel. Quels que
soient votre fonction ou vos objectifs,

développer votre personal branding est un
moyen efficace et innovant pour mieux se
connaître, et avancer professionnellement.
Alors, pourquoi vous aussi ne pas vous en
servir pour booster votre employabilité ?

Je participe !

seuls 17% des métiers étaient mixtes.
Triste constat donc, puisque cette non-

mixité met en évidence les inégalités et les
stéréotypes de genre qui persistent dans le
monde du travail et, plus largement, dans

la société. Mais comment l’expliquer ?
Pourquoi certains métiers sont-ils genrés ?
Pourquoi les hommes et les femmes n’ont-
ils pas la liberté de choisir certains métiers

à cause de leur sexe ? Enquête.

Ça m'intéresse !

Comment changer la structure de notre pensée pour sortir du cadre, penser différemment, être plus novateur
et plus efficace ?

Découvrez notre sélection d'ouvrages à lire sur YouScribe !

Ça m'intéresse !

https://openclassrooms.com/fr/courses/4698761-developpez-votre-personal-branding
https://openclassrooms.com/fr/courses/4698761-developpez-votre-personal-branding
https://www.welcometothejungle.com/fr/articles/metiers-genres-stereotypes-orientation
https://www.welcometothejungle.com/fr/articles/metiers-genres-stereotypes-orientation
https://www.youscribe.com/page/reussir-yvelines
https://www.youscribe.com/page/reussir-yvelines


CONFÉRENCE INSPIRANTE
« Réussir autrement et balayer les

idées reçues »
Évoluer dans la fonction publique c’est
possible, faire bouger les choses à son
échelle aussi ! Comment se libérer des

clichés pour réussir autrement ? Comment
dépasser la pensée « mode automatique »

induite par les procédures et la
réglementation ? Comment définir ses

propres critères de réussite et œuvrer au
quotidien pour atteindre ses objectifs ?

Le 25 novembre, venez profiter de
l'expérience de Sophie Floreani,

conférencière, coach et formatrice en
innovation et changement.

Je m'inscris !

CONFÉRENCE DU NET
« Et si moins de volonté permettait de

mieux réussir ? »
Nous avons tous entendu « quand on veut,

on peut ». Et si cette petite phrase en
apparence tellement justifiée et anodine
nous causait en réalité plus de problèmes
qu’elle n’en résout ? Quand on échoue à «

tenir bon » comme dans un régime, la
pratique d’un sport ou dans l’atteinte de

n’importe quel autre objectif, est-ce
vraiment parce qu’on manque de volonté ?

Mais alors par quoi remplacer la volonté
pour réussir ? Quelques questions

auxquelles Sandrine Donzel, ingénieure à
l’INSA, coach et formatrice, répond.

Je regarde !

TOUT EST POSSIBLE
« La chance sourit
aux audacieux. »

COURAGE
« Oser s'exprimer pour amorcer le

changement.​ »

Je veux recevoir les prochaines vidéos

https://enquetes-cd78.yvelines.fr/SurveyServer/s/sphinx-dsi/CONF_Inspirante_jan20/questionnaire.htm
https://enquetes-cd78.yvelines.fr/SurveyServer/s/sphinx-dsi/CONF_Inspirante_jan20/questionnaire.htm
https://www.youtube.com/watch?v=fJM7GNB59AU
https://www.youtube.com/watch?v=fJM7GNB59AU
https://player.goodvibes.news/?play=vujVOczr5
https://player.goodvibes.news/?play=pxpsaz502
https://inscription.goodvibes.news/signup-new?signupID=DeptYvelines
https://inscription.goodvibes.news/signup-new?signupID=DeptYvelines


Bousculer les idées reçues : à vous la parole !
Vous avez déjà fait face à des idées reçues dans votre quotidien professionnel, et vous vous sentez concerné
par le thème du mois ? Si vous aussi, vous avez dû en balayer certaines pour avancer professionnellement

(au Département ou ailleurs), alors n’hésitez pas à nous partager votre retour d’expérience !

Pour cela, rien de plus simple : il vous suffit de remplir le questionnaire en cliquant sur le lien ci-dessous. Vos
témoignages contribueront au magazine de Janvier !

Je témoigne !
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