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Comment obtenir mon
relevé de carriere ?

Le relevé de carriére ou le Relevé de Situation Individuel (RIS) est un document essentiel dans
le processus de préparation a la retraite car il récapitule tous les droits, exprimés en
trimestres et en points, que vous avez accumulés tout au long de votre carriére professionnelle.

Quelle est son utilité ? Mis a jour tous les ans, il vous donne une vision globale de votre carriere
professionnelle et de toutes les caisses de retraite auprés desquelles vous avez cotisé : la CNRACL (caisse
de base) et le RAFP (caisse complémentaire) pour le secteur public, et la CNAV (caisse de base), AGIRC-
ARRCO, l'lrcantec (caisses complémentaires) pour le secteur privé.

Comment faire pour vous le procurer ? Suivez le guide !

Sur le site https://www.info-retraite.fr, cliquez sur
“J’accéde a mon compte retraite”.

Pour créer ou visualiser votre compte retraite,
identifiez-vous directement via FranceConnect
(connexion sécurisée).
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https://www.info-retraite.fr/
https://franceconnect.gouv.fr/

Comment obtenir mon relevé de carriere ?

Accédez a votre carriére
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| Sélectionnez “Accéder 3 ma carriére”.

Visualisez votre carriére dans sa globalité ou année par
année et vos droits acquis pour la retraite

Cliquez sur “Veoir ma carriére” pour voir, année par |
année et régime par régime, le détail de vos |
trimestres et points. I

Cliquez sur “Voir mes périodes” pour avoir le |
détail de vos droits a la retraite, activité par |
activité.
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le nombre total des trimestres et points
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I Cliquez sur “Connaitre mes droits” pour connaitre |
{ |
I enregistrés a ce jour, régime par régime. I
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Téléchargez votre relevé de carriere
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Relevé de carriére
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| Vous obtenez votre relevé de carriére au format |
I PDF que vous pouvez enregistrer dans vos I
I documents. |
| = -

Visualisez et téléchargez votre relevé de carriere CNAV
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Visualiser votre releveé de carriéne : comment ga marche 7
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Sur le site de 'Assurance Retraite, cliquez sur
“J’accéde a mon compte retraite”.
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| Pour créer ou visualiser votre compte retraite,
I identifiez-vous directement via FranceConnect
| (connexion sécurisée).
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Chaisissez un compte pour vous connecter : I

T T ——

.

| Sélectionnez “Consulter mon relevé de carriére”. |

I Vous obtenez votre relevé de carriére que vous
I
| documents.

I
pouvez imprimer au format PDF dans vos I
|

Consulter mon relevé de carriére
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https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home.html
https://franceconnect.gouv.fr/

